
14. DiscoChart-Pfingst-Special!

Pfingstsamstag, 18. Mai 2024
Kurs I: 15:00 bis 17:00 Uhr

Neueinsteiger - Profi

Führen & Folgen 

Hier gilt das Hauptaugenmerk der Führung, Anwendung der verschiedenen 

Führungstechniken im DiscoChart, grundlegende Regeln der Folgetechnik, 

praxisbezogene Übungen mit leichten Figuren.  

Pause 15:30 bis 16:00Uhr Kaffee & Kuchen

Kurs II:  17:00 bis 20:30 Uhr 
Neueinsteiger & Anfänger

Grundkurs:

Grundelemente, Solo, Schleifer, 

in verschiedenen Varianten & Richtungen!

============================================ 

Pfingstsonntag, 19. Mai 2024
Kurs III: 13:00 bis 15:00 Uhr

Anfänger - Profi

Basic – Varianten

Verschiedene Figuren und deren Varianten, (Ebene, Linien, Richtungen) 

Flexibilität der verschiedensten Figuren! 

Pause 15:00 bis 15:30 Uhr Kaffee & Kuchen

Kurs IV: 15:30 bis 18:00 Uhr

Kombinationen

Vielfältigkeit der DiscoChart-Kombinationen, Kombis aus 

Schleifer & Solo und 

deren Anwendung mit der entsprechenden Führungstechnik!


